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I3V Bonnuna ,,Ceetn Bpauepn®™ Bujessina — TP M J A TEJb b E B A — uma GonHHIKy Tipakcy,
MOJTUTHKY M 3aIl0cIIeHe KOjH 3aCTYNAjJy MOAPINKY J0jerha.

ITus noapmike Jojemba y HaIllo] YCTaHOBH HUje JoOHjarbe 03HaKe H cTaTyca, Hero nobehame npakce Jojema
Y LM]eN10] 3a]eHMIIH.

Kako 6n mompuHHjeria oBOM LHJbY, OONHMIIA MMIUIGMCHTHpPA M CIPOBOAH [lecem kopaka 00 ychjeuiHoz
oojera (WHO/UNICEF, 1989), Humepnayuonannu xodexc mapkemunza adanmupanoz maujexa (WHO,
1981), cMmjepauie 3a XHMB mosutnBHe mopommibe, Kako aa u3abepy ONTAMAIHO pjellicihe 3a HCXpaHy
HoBopohjenuera u Axpedumayuone cmandapoe sa Goanuye npujamesve teva (ACKBA PC, 2016).

Bbonnuma o6e36jeljyje obyky KommiueTHOM 3ApaBCTBEHOM 0cobiby, Koje MO TpagHUUjH BOIH OpPHTY oKO
nopohaja, y BjellITHHaMa HEOIXOJHHM 3a TNpHUMjeHy oee noymThke. O0yKy Bojan oarosapajyhu oby4enn
3/IpaBCTBEHH PAjIHUK, a He 0c0o0Jbe KOMIIaHH]a, KOje IPOM3BO/IE BjelTaiky xpany 3a Oede.

IMonuruka 0 106poj npakcH Jojeiba HAlle YeTaHOBe 0pa3yMHjeBa cibejiehie IpHHIHIE:
1. Hckbyunso gojeme

Cge Oebe nexpyunBo Tpeba ma Oyay jojeHe Hajkpahe npBHX 6 Mjecenn kuBoTa. Hukaksa Boja.,
3acyalieHa MM Jpyre BpCeTe XpaHe WIH TCYHOCTH HE JaBaTH 3/[paBoj O¢OM HCTION IIeCT MjCCeIH,

2. TMouerax gojema

Caum Majkama Tpeba npy:kuTH omoh f1a o9HY ca JjojemeM MITo je Moryhe npuje HakoH nopoja, a
HajboJbe y POKY OJ1 11071a Haca, y3 NPeTNoCTaBKY jia cy U MajKa i Geba 31pasu.

3. bBe3 npenakrauunoHe XpaHe

HukakBa nmperakTanHoHa XpaHa (XpaHa JaBaHa HellocpeIHo HakoH poljera MpHje IovYeTka Jojemka),
omo TpaaHIIHOHAIIHA HIIH MOJICpHA C¢ HE Tpeﬁa JAaBaTH, YKOIHWKO TO JbE€Kap He 3ax11ieﬁa.

4, HcrnckHBame MAjUHHOT MIHjeKa

Cee majke Tpeba Hay4HTH Jla MCTHCKYjy MIHjeKO Ja OM oJjpKaie JakTalujy H Ja XpaHe OeOy
KopueTehn yamy MM KallBKy, Y clIy4ajy Ja Cy ojBOojeHe oj cBojux Oecba. bebe koje He Mory ja
Joje 300r KOMILTHKAUHWja, Tpeba na Oymy XpameHe HCTHCHYTHM MajuYHHHM MIIHjEKOM Y OONIHHIIN
Him Koa kyhe, mro je moryhe myae.

5. "Rooming-in"

Majke Tpeba jAa MMajy IlyH M HeorpaHu4deH NpHCTYN OcBama ycnocraBbameM 'rooming-in"
cucteMa ofi pohema. bornnna 06e36jehyje 3apaBoj HoBopoheHdanH Aa ocTaHy ca CBOJHM MajKama |
Jamy 1 Hohy.

6. Xpameme HA 3aXTjeB

Majke y NOpogUIMINTY ce MOACTHYY Ja Aoje Oebe Ha WUXOB 3axTjeB. Pacropesl BpeMmeHa Ha
nopohajHOM Ojfjerberby je YCOCTaBIbeH, Tako 1a ofropapa norpebama u Majki H mbHX0BHX Geba.

7. HoamaTHa xpaHa
Hukaksa noparHa XpaHa ce He TpeOa gagatu 6ebu jo 4 Mjecena, OMIIO Kao 10aTaK HIH Kao

3aMjeHa 3a MajuHHO MIIHjEKO, HUTH ¥ DonHANH Hi Kox Kyhe.
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Onpxagame 10jersa

HcKibydnBO JI0jCHbe MPBHX 6 Mjecel, ¥3 obe3bjeheme CHIypHE H aJICKBaTHC HOIATHE XpaHe V3
HacTaBakK ,IiD_ieH:a J0 ,[[BHje TOOWHE CTApOCTH HITH TYIKE.

Iloayuapame TPYAHHIA H JKEHA €A JAKTALHjOM

Cee TpyaHe xeHe Tpedajy OuTH MHpOpMHMCaHe O KOpHCTHMA M HauyHHY o0aBibama Jl0jema off
cTpaHe OOYUCHHX 3IpaBCTBCHHX paJHHKA, a He O/ CcTpaHe 0cob/ka KOMMIAHHja 32 IPOH3BOILY
BjemTayke XpaHe 3a 6ebe.

IMogyuapame MajKH Koje Cy ce MOPOAHITE

Majke Tpeba jga 6yay ynyheHe u nojcrakHyTe Ja MCKJBYYHMBO Jloje cBoje Gebe y mpeux 4 — 6
MjecelH, y3 Harjanapame /1a ce He Jlaje HUKaKBa JoJaTHa XpaHa Omuio Koje BpcTe, OCHM MO caBjeTy
JbeKapa.

I'pyme 3a npy&ame MOAPIIKe MajKama

BolHuNA B HOPOJWININTE Y FeHOM CacTaBy MojipikaBa CTBapamke Ipyra 3a MOoApHIKY MajkaMa Ha
HHBOY 3ajennmiie. Hakon oTmymTara uz GolHMIlE, cBaka Majka ce ymyhyje Ha TakBy Tpymy,
YKOJIHKO NOCTOje, WIH Ha IPHMapHy 3paBCTBEHY 3aLITHTY.

Ha6aske

HuxakBe OecrmmaTHe HiIH cyOBeHIIMOHHMpaHe Ha0aBKe 3aMjeHa 3a MajuMHO MJIHjeKO ce He
06e26jehyje nopoaunuiuty. Takre HabaBke He Tpebajy 1a ce HyJle, HUTH Jla ¢e TIPHXBATE O]l CTPaHe
3/paBCTBEHHX pajiHUKa. buito Koju Takas MPon3BOJ Koju ce HaGaBiba Ha 3axTjeB OonHule, MOpa ja
ce Jo0uje yobHuajeHHM MOCTYIKOM 3a HabaBKy XpaHe.

V3opun 1 nybankoBame

JuctpuOyiinja GccnIaTHHX y30opaka 3aMjeHa 3a Maja9HHO MIIHjeKO WIH OHIO Koje Jpyre BjelTadyKe
Xpate 3a Oebe y GomHuIM ce He M03BOJRaBa. 3aMOCICHN PafHUAIA DOTHHIIE He Tpeba)y MPUXBATHTH
TakBe y3opke. Y OONHHLM Ce He [03BOJ/baBa M3IAramke MOCTEpa WIH CIHKa Koje HOTHYY O/
KOMIIaHH]a KOj¢ MPOH3BOJC 3aMjCHC 3a MaJMHHO MJIMjeKO, O¢3 003upa Ha MOPYKY, YKOJIHKO HeMajy
CIIELINjaIHO 000pere HaMIeKHOT MHHICTApCeTRa, Takohe, ce 3abpamyjy mocjeTe nmpeacTaBHUKA H
MeJUIMHCKHX Jelleraliija Iponseoljaua Bjelraike Ajeunje XpaHe.

Be3 Bjeurauxkux Qyauua

HuxakBe Oounile, BjelUTayke JyJe WIH Ayje Bapaiulie ce Helie KOPHCTHTH y HOPOAHIHINTY HIIN
HeH]aTPHJCKHM jeIMHMIIaMa. YnoTpeba oBuX cpeicrasa he OuTH akTHBHO 00ccxpabpnBaHa, y3
YUCH:E€ XpamkCHba M3 Hallle KaJa je HEOMXOOHO.

H3sjewrraju 0 HApYIIABAILY

3amocneHd pajHHMUH OONHMIE KOJH IIpHMjeTe TPajHO HEHNOIITHBAILE YIIYTCTaBa OBE IOJHTHKE,
Tpedajy 0 TOME H3BJECTHTH MCHALIMEHT YCTaHOBE.



